OBJECTIFS OPERATIONNELS & PEDAGOGIQUES
WORLD SAILING & PSMer

Titre de l'action

Public concerné

FORMATION A LA SURVIE
FORMATION MEDICALE VOILE

COUREURS AU LARGE

Formateurs Objectif de la formation
Coureur voile / médecin SFMM / Pompier / Officiers Marine [|Former les coureurs au large voile
Marchande a la sécurité, la survie en mer et aux soins médicaux
Selon le programme de la World Sailing Federation
Durée (Annexes G et H des OSR) (selon RSO FFVoile)
24 heures

Conditions de formation

Pré-requis

Licence FFVoile ou Certificat Médical
"Non contre indication aux exercices en immersion et a I'apnée
pour un stage en survie en mer"

Modules Theme Moyens mis en ceuvre
Objectifs opérationnels Objectifs pédagogiques Durée
SURVIE |MATERIEL SECURITE ET EQUIPAGE Réglementation 0,5]j
Equipement de sécurité
Homme a mer et récupération
Météo - gros temps - Voiles de tempéte
INCENDIE - COMMUNICATION - 1ler SECOURYPrécautions et lutte (extincteurs / couverture) 0,5]j
Examen Survie 1 Communications d'urgence SMDSM
Hypothermie et Rappels ler secours
SURVIE et RECUPERATION Avaries / Retex / Comportement Humain 0,5]j
Radeau, Abandon et Signalisation
Organisation SAR et Assistance Navire
EXERCICES SURVIE PRATIQUE Exercices dans I'eau en combinaison 0,5]j
Contréle continu d'immersion avec radeau de sauvetage
Examen Survie 2
PSMer |RESPONABILITE DES SOINS MEDICAUX Prendre en charge un blessé ou un malade 1j
Examen formation médical Reconnaitre une urgence vitale
Assurer les premiers soins
Etablir une communication médicale

Moyens d'évaluations - mis en ceuvre et suivi

SURVIE

PSMer

Controle continu et 2 examens

Contr6le continu et examen
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